
Πρόγραµµα προπονήσεων Κ-1 GYM Ελληνορώσων 2025-2026

(ΠΑΙΔΙΚΟ 10-13 ΕΤΩΝ) (ΠΑΙΔΙΚΟ 10-13 ΕΤΩΝ) (ΠΑΙΔΙΚΟ 10-13 ΕΤΩΝ)(ΠΑΙΔΙΚΟ 5-9 ΕΤΩΝ) (ΠΑΙΔΙΚΟ 5-9 ΕΤΩΝ)


